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29.03.  ab 09:45 · Cottbus Branitz                                                                                                                                          
Branitzer Parklauf
 10 km | 5 km | 1 km | 0,4 km* Walking 5 km  

12.04.  ab 10:00 · Döbern
Döberner Frühlingslauf
 10 km | 5 km | 2 km Walking 5 km  

04.05.  ab 10:00 · Teichland
OstSeeCross Teichland
 10 km | 5 km | 2 km Walking 10 km | 5 km 

13.06.  ab 18:30 · Cottbus Willmersdorf
Badekappenlauf
 21,1 km | 10 km | 5 km | 1,8 km Walking 10 km | 5 km 

20.06.  ab 17:45 · Komptendorf                                                                                                                            
Komptendorfer Waldlauf
 10 km | 5 km | 1,5 km Walking 5 km

gemeinsam organisiert von den veranstaltenden 
Vereinen aus Cottbus und Spree-Neiße



04.07.  17:30 · Forst
Forster Rosenpokal
 10 km | 5 km | 1,5 km Walking 5 km

26.07.  ab 09:30 · Haasow
Haasower Waldlauf
 10 km | 5 km | 2,5 km | 0,4 km* Walking 5 km

29.08.  17:00 · Peitz
Peitz bewegt sich
 21,1 km | 11 km | 5 km  | 1 km | 0,4 km* Walking 11 km | 5 km 

05.10.  ab 09:50 · Cottbus Sportzentrum
Cottbuser Oktoberlauf
 21,1 km | 10 km | 5 km | 2 km | 1 km | 0,4 km* Walking 5 km

25.10.  ab 09:45 · Cottbus Branitz
Branitzer Parklauf
 10 km | 5 km | 1 km | 0,4 km* Walking 5 km

22.11.  18:00 · Döbern · Festsaal Deutsches Haus
4. Lausitzer Läuferball 
mit Siegerehrung

Für Läufer und Walker gehen die besten 7 Ergebnisse aus allen Veran-
staltungen in die Jahresendwertung ein. Mindestens 4 Ergebnisse sind 
notwendig um in die Endwertung zu kommen. Die Ausschreibungen 
und Kontakte findet ihr unter www.sparkasse-spree-neisse-laufcup.de.

* Wird nicht im Lauf- & Walkingcup gewertet.
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